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- Cruz Superior do Antihélix: Situado na divisão mais superior do antihélix, 

corresponde aos pontos dos membros inferiores, com quadril, joelho, perna, 

tornozelo, calcâneo e dedos dos pés. Também possui um ponto importante, 

ao lado do ponto do joelho, conhecido como ponto de Urticária, indicado no 

tratamento de dermatites e de alergias em geral, inclusive as respiratórias. 
 
Principais Pontos da Cruz Superior do Antihélix 
 

1 - Quadril 

2 - Joelho 

3 - Calcâneo 

4 – Pés e dedos dos pés 

5 – Urticária 
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- Concha Superior: Situada acima da raiz do hélix. Corresponde à região 

excretora do organismo, contendo os pontos: de intestino delgado e grosso, 

bexiga, rim, uretra. Possui o importante ponto de analgesia que está situado 

na região abaixo do rim. É importante saber que os pontos do sistema 

urinário estão situados voltados para cima, no que seria o “teto da concha 

superior “ou “o piso da raiz inferior do antihélix”. Já os pontos de intestino 

ficam no “chão” acima da raiz do hélix. Já o ponto de analgesia fica no fundo, 

na “parede” da orelha. 

A Concha superior representa o Aquecedor Inferior em Medicina Chinesa 

 
Principais Pontos da Concha Superior 
1- Intestino Delgado 

2- Intestino Grosso 

3- Rim 

4- Bexiga 

5- Analgesia 
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